Wykaz turnusow wypoczynkowych
i rehabilitacyjnych na rok 2025.

Wczasy
Dartowko - DW ,Kalmar”
Dabki - OW ,,Carbo”
teba - Hotel ,Saltic”
Jarostawiec - Hotel NAT
Jastarnia - OW ,Posejdon”
Jurata - OW ,Kaper”
Karwia - Pensjonat ,Bryza”
Kotobrzeg - Hotel NAT
Krynica Morska - ,,Perkoz”
Krynica Morska - Hotel NAT
Krynica Zdréj - Hotel NAT
Rowy - OW ,Wydma Park”
Sarbinowo - Hotel NAT
Swinoujécie - Hotel NAT
Ustronie Morskie - OW ,Gwarek”

Rehabilitacja

Busko Zdréj - ,Gromada”
teba -, Zdrowotel”
Inowroctaw - ,Solanki”
Sarbinowo - ,Flisak”

Ustronie Morskie - ,Zagtebie”

10 dni od
10 dni od

8 dni za
10 dni od
10 dni od
10 dni od
10 dni od
10 dni od
10 dni od
10 dni od
10 dni od

8 dni za
10 dni od
10 dni od
10 dni od

10 dni od
8 dni za
14 dni od
14 dni od
14 dni od

1495 zi/os.
1985 zi/os.
3150 zi/os.
2200 zi/os.
2115 zi/os.
1960 zi/os.

795 zi/os.
2805 zi/os.
1505 zi/os.
2470 zi/os.
1850 zi/os.

1535 zi/os.

2360 zi/os.
2880 zi/os.
2160 zi/os.

2570 zi/os.

2590 zi/os.

3950 zi/os.
2330 zi/os.
2510 zi/os.

Nowosc¢ II!

Nowosc¢ II!

Nowosc¢ II!

£\ SENIOR

—_——y

=" BIURO TURYSTYCZNE

Punkt sprzedazy:

Godziny pracy:
www.wczasyseniora.pl

00-640 Warszawa,

ul. Mokotowska 7

o 22 825-63-63
° 22 825-63-64

poniedziatek - pigtek w godz. 10:00-16:00
e-mail: wczasyseniora@gmail.com

Niniejsza oferta nie stanowi oferty w rozumieniu Kodeksu Cywilnego, a dane w niej zawarte maja jedynie charakter informacyjny i moga ulec zmianie.

Wielkanoc - 2025 r.

Busko Zdroj - ,Gromada” 5 dni
Jurata - OW ,Kaper” 5 dni
Kotobrzeg - Hotel NAT 5 dni
Krynica Morska - ,,Perkoz” 9 dni
Spata -, Zacisze” 5 dni
Swinoujécie - Hotel NAT 5 dni

Piwniczna Zdrdj - Hotel NAT 5 dni
Sarbinowo - ,Flisak” 14 dni

Ustronie Morskie - ,Zagtebie” 14 dni

18.04-22.04.2025
18.04-22.04.2025
18.04-22.04.2025
18.04-26.04.2025
18.04-22.04.2025
18.04-22.04.2025
18.04-22.04.2025
12.Q4-25.04.2025
12.04-25.04.2025

"

) )

o A

od 1240 zi/os.
od 1340 zi/os.
od 1640 zi/os.
od 1690 zi/os.
od 1270 zi/os.
od 1635 zt/os.
od 1475 zi/os.
od 2680 zt/os.

od 2850 zi/os.



TURNUS WIELKANOCNY

BUSKO ZDROJ HOTEL SGROMADA” 2+

BUSKO ZDROJ - to miejscowos¢ uzdrowiskowa potozona w woij.
Swietokrzyskim, oddalona o 50 km na potudniu od Kielc. To piekny
krajobraz z licznymi zabytkami i rezerwatami przyrody, to jedno z
gtéwnych uzdrowisk z unikatowymi walorami leczniczymi.

Hotel ,GROMADA" ***

- potozony jest w centrum Uzdrowiska vis a vis Parku Zdrojowego. To
budynek 3 kondygnacyjny z windg. Posiada 90 miejsc noclegowych w
pokojach wyposazonych w wezet sanitarny (WC, umywalka, prysznic),
TV, telefon, radio, czajnik, recznik, internet. Cze$¢ pokoi posiada
balkony. Na miejscu kawiarnia, restauracja serwujgca 3 x dziennie

wyzywienia ($niadania i kolacje w formie bufetu, obiady serwowane do stolika), parking, bezptatna wypozyczalnia:

rowerow, kijkow do Nordic Walking, lezakow.

Do dyspozycji pokoje: 1 osobowy ,Standard”, 2 osobowy ,Standard” (2 t6zka), 2 osobowy ,Ekonomik” (Loze
matzenskie 140 cm dtuzszym bokiem dostawione do $ciany), 2 osobowy ,Lux” (duzy pokdj, 2 dwa oddzielne
t6zka + sofa / kanapa).

CENA ZAWIERA:

« 4 noclegdw w pokoju z weztem sanitarnym,

« Wyzywienie 3 x dziennie ($niadania i kolacje w
formie bufetu, obiady serwowane) w tym

18.04-22.04.2025
Uroczysta Sniadanie Wielkanocne,

1240 zt/os. - pok. 2 os. ,ekonomik”|, wspsine malowanie jaj,
1360 Z’f/OS. - pok. 2 os. ,standard”
1580 ZJf/OS. - pok. 2 os. ,Lux”
1685 zt/os. - pok. 1 os.

Turnus wielkanocny

Termin turnusu:
Cena turnusu:

Transport:
Warszawa- Busko Zdroj -Warszawa - koszt 400 zt/os.

Osrodek nie akceptuje zwierzat.

TURNUS WIELKANOCNY

JURATA

JURATA - nadmorska miejscowo$¢ potozona na Pétwyspie Helskim,
pomiedzy Jastarnig a Helem. Malowniczo usytuowana wéréd gestego
sosnowego lasu, miedzy morzem a Zatoka Pucka, nad piekna
piaszczysta plazg z duzym molem.

Osrodek Wypoczynkowy ,KAPER"”

potozony jest od strony Zatoki Puckiej, do plazy (nad Battyk) okoto
400m. To budynek 4 pietrowy klasy turystycznej z windg (parter, I,
IT i III pietro), dysponuje pok. 1 i 2 0s. wyposazonymi w wezet
sanitarny (wc, umywalka, prysznic), reczniki, TV, lodédwka, czajnik,
sprzet plazowy (parawan, lezak). Wszystkie pokoje posiadaja balkon.

OwW ,KAPER"”

CENA ZAWIERA:

« 4 noclegéw w pokoju z weztem sanitarnym,

« wyzywienie 3 x dziennie ($niadania i kolacje w formie
bufetu, obiady serwowane) w tym Uroczysta Sniadanie

18.04-22.04.2025 Wielkanocne.

1340 zt/os. - pok. 2 os. PMJ oW oot 450 21
arszawa- Jurata -vwarszawa - KOSz Zt/0S.
1695 ZJf/OS. - pok. 1 os.

Osrodek przyjmuje zwierzeta po uprzednim zgtoszeniu - 50 zt/doba.

Turnus wielkanocny

Termin turnusu:

Cena turnusu:

TURNUS REHABILITACYJNY
ORW ,FLISAK"

SARBINOWO

SARBINOWO - miejscowo$¢ potozona nad
Battykiem, oddalona 30 km na wschdd od
Kotobrzegu.

OSRODEK
REHABILITACYINO-WYPOCZYNKOWY
"FLISAK"

- potozony jest zaledwie 40 m od szerokiej
piaszczystej plazy. Osrodek sktada sie z dwoch
potaczonych  budynkéw: hotelowego oraz
gastronomicznego. Na terenie plac zabaw dla
dzieci, miejsce na grill, bilard (ptatny), boisko do
siatkowki i koszykdwki, parking. W budynku
hotelowym pokoje 1 i 2 osobowe wyposazone
w wezel sanitarny (wc, umywalka, * -

pryszmc), Iodowke, telefon, czajnik bezprzewodowy, radlo i telewizor, Internet (mozliwos¢
wypozyczenia Laptopa), sprzet plazowy - parawan, lezaki, reczniki - 2 szt. Pokoje zlokalizowane sg na
4 kondygnacjach: parter, III i III pietro (budynek z windg). W czesci gastronomicznej kawiarnia oraz jadalnia -
wyzywienie 3 x dziennie positki serwowane : $niadanie, obiad, kolacja. W ramach wyzywienia dietetycznego
Osrodek proponuje diety bez dodatkowej opfaty: watrobowa, lekkostrawng, miksowang. Z doptatg 250 zt diety:
bezglutenowa, wegetarianiska, bezmleczna z zamiennikami na produkty mleka koziego, dieta bezmleczna - doptata
150 z, dieta cukrzycowa - dopfata 170 zt/os.

P e [ ELT T LR LCINVAYCUER VO S s [[(TH masaz suchy jednoodcinkowy, w fotelu masujgcym,
limfatyczny urzadzeniem BOA, wirowy konczyn, aquavibron, bicze szkockie, oktady borowinowe, naswietlanie
lampg SOLLUX, lampa Bioptron, inhalacje indywidualne, magnetoterapia, gimnastyka zbiorowa i indywidualna
(UGUL), solankowa, diadynamiczne, faradyczne, interferencyjne, jonoforeza, TENS, KOTZA, stymulacja
miesniowa, laseroterapia, ultradzwieki, krioterapia, terapia PNF, wycigg ledzwiowy trakcja kregostupa, grota solna,
sauna,(inhalacje zbiorowe), masazer stép, masaz tkanek gtebokich, punktéw spustowych, terapia manualna,
masaz funkcyjny, petla Gipsona

L ] )R LR ) p ZGIETTE dysfunkcig narzadu ruchu w tym poruszajacych sie na wdzkach
inwalidzkich, dysfunkcjg narzadu wzroku, stuchu, padaczka, schorzeniami uktadu krazenia, krwiotworczego,
moczowo-piciowego, oddechowego, pokarmowego, przemiany materii, narzadéw wydzielania wewnetrznego,
neurologicznymi, reumatycznymi, dermatologicznymi, cukrzyca, osoby po laryngektomii, z zaburzeniami gtosu i
mowy, kobiety po mastektomii oraz z niedoczynnoscig tarczycy.

Turnus wielkanocny Cena zawiera:

« zakwaterowanie: 13 noclegow;
12.04-25.04.2025

» wyzywienie 3x dziennie (positki
serwowane): $niadanie, obiad, kolacja;

« 30 zabiegéw rehabilitacyjnych (3 dziennie);

« 10 wej$¢ do CSR ,Helios” w Ustroniu
Morskim (dojazd we wiasnym zakresie);

« 10 porannych gimnastyk zbiorowych;

« program rekreacyjny/animacyjny;

Termin turnusu:
Cena turnusu:
2680 Z’r/OS. - pok. 2 os. (parter od PLN)

2800 zt/0s. - pok. 2 os. (od PtD oraz L1I, III p. od PtN)
3370 zt/os. - pok. 1 os.

Transport: Warszawa - Sarbinowo - Warszawa - koszt 400 zt/os.
Mozliwos$¢ zabrania zwierzat (pies, kot) - optata 300 zt/14 dni (po uzgodnieniu z O$rodkiem).
Przyjazd dzien wczesniej - 75 zt/os. (po wczesniejszym uzgodnieniu z Osrodkiem).




USTRONIE MORSKIE ™G3 7ucizare

USTRONIE MORSKIE - miejscowo$¢ nadmorska
oddalona 15 km na wschdd od Kotobrzegu.

OSRODEK
REHABILITACYIJNO-WYPOCZYNKOWY
"ZAGLEBIE"

- potozony jest w centrum uzdrowiska, ok. 70 m od
plazy. Oérodek dysponuje 140 miejscami
noclegowymi, sktada sie z dwdch budynkdw:
budynku gtéwnego ,A” (z windg) przystosowanego
dla oséb poruszajgcych sie na wdzkach oraz
bocznego ,B” (bez windy). W budynku ,,A"” pokoje
1 i 2-osobowe rozmieszczone sy na 5
kondygnacjach. Pokoje wyposazone w wezet
sanitarny (wc, umywalka, prysznic), TV, -
telefon, czajnik bezprzewodowy, lodowke, radio, 2 recznik/os., Internet, sprzet plazowy (parawan,
lezaki, mata plazowa), balkon - wszystkie pokoje od strony potudniowej. W budynku gtéwnym,
kawiarnia, jadalnia - wyzywienie 3 x dziennie positki serwowane: $niadanie, obiad, kolacja. W ramach wyzywienia
dietetycznego Osrodek proponuje diety bez dodatkowej optaty: watrobowa, lekkostrawng, miksowang. Z doptata
250 zt diety: bezglutenowa, wegetarianska, bezmleczna z zamiennikami na produkty mileka koziego, dieta
bezmleczna - doptata 150 zt., dieta cukrzycowa - doptata 170 zt/os.

LUV R o\ Lo T O TETITR dysfunkcjg narzadu ruchu w tym poruszajacych sie na wézkach
inwalidzkich, dysfunkcjg narzadu wzroku, stuchu, padaczka, schorzeniami uktadu krazenia, krwiotwdrczego,
moczowo-ptciowego, oddechowego, pokarmowego, przemiany materii, narzagddw wydzielania wewnetrznego,
neurologicznymi, reumatycznymi, dermatologicznymi, cukrzyca, osoby po laryngektomii, z zaburzeniami gtosu i
mowy, kobiety po mastektomii oraz z niedoczynnoscig tarczycy.

WELCRVAOS G INTE masaz suchy jednoodcinkowy, t6zko wodne, w fotelu

Zabiegi rehabilitacyjne
masujgcym, limfatyczny urzadzeniem BOA, wirowy konczyn, aquavibron, bicze szkockie, oktady borowinowe,
naswietlanie lampa SOLLUX, Bioptron, inhalacje indywidualne, magnetoterapia, gimnastyka zbiorowa i
indywidualna (UGUL, PRAGMA), kapiel peretkowa, solankowa, sucha kapiel CO2, sucha kapiel ozonowa CO3, prady

galwaniczne, diadynamiczne, faradyczne, jonoforeza, TENS, KOTZA, stymulacja miesniowa, laseroterapia,
ultradzwieki, krioterapia, terapia PNF, CYRIAX, NDT BOBATH, wyciag krzesetkowy (Perschla), wyciag ledzwiowy
(trakcja kregostupa), masazer stop, grota solna (inhalacje zbiorowe), masaz tkanek gtebokich, punktow
spustowych, terapia manualna, masaz funkcyjny, petla Glissona.

Cena zawiera:

Turnus wielkanocny

« zakwaterowanie: 13 noclegéw;

o wyzywienie 3x dziennie (positki serwowane):
$niadanie, obiad, kolacja;

« 30 zabiegdw rehabilitacyjnych (3 dziennie);

¢ 10 wejs¢ do CSR ,Helios” w Ustroniu Morskim;

¢ 10 porannych gimnastyk zbiorowych;

¢ 10 gimnastyk ogdlnorozwojowych;

o program rekreacyjny/animacyjny;

12.04-25.04.2025

2850 Z’f/OS. - pok. 2 os.
3420 zt/os. - pok. 1 os.

Termin turnusu:

Cena turnusu:

Transport: Warszawa - Ustronie Morskie - Warszawa - koszt 400 zt/os.
Mozliwos$¢ zabrania zwierzat (pies, kot) - optata 300 zt/14 dni (po uzgodnieniu z O$rodkiem).
Przyjazd dzien wczesniej - 75 zt/os. (po wczesniejszym uzgodnieniu z Osrodkiem).

TURNUS WIELKANOCNY
OW ,PERKOZ"

KRYNICA MORSKA

Krynica Morska - to znany kurort lezacy na Mierzei Wislanej miedzy e
Zatokg Gdanskg od potnocy a Zalewem Wislanym od potudnia. )
Znaczng czes¢ terendw Krynicy Morskiej zajmuja lasy, gtdwnie bory
sosnowe.

-,UE
Osrodek Wypoczynkowy ’Jfl"_' i
PERKOZ"”

- to obiekt klasy turystycznej - potozony w lesie, na duzym,
ogrodzonym terenie. Odlegto$¢ od morza, zaledwie 80m, sprzyja
korzystaniu z kapieli i spaceréw nadmorskich. Do miasta oraz portu
zeglugi ok. 500m. OW ,PERKOZ" — to budynek czterokondygnacyjny
z windg (parter, I, 11, i III pietro). Do dyspozycji gosci osrodek oferuje pokoje 1, 2, 3 osobowe oraz pokoje typu
~Apartament” - wszystkie pokoje wyposazone w wezet sanitarny (wc, umywalka, prysznic), reczniki, TV, balkon,
suszarka do ubran. Na miejscu recepcja, jadalnia, kawiarnia, sala zabaw, wypozyczalnia roweréw. Na terenie mini
plac zabaw dla dzieci, parking (bezptatny).

Turnus wielkanocny CENA ZAWIERA:;
« 8 noclegi w pokoju z wezlem sanitarnym,

| » wyzywienie 3 x dziennie serwowane do stolika
Termin turnusu: 18.04-26.04.2025 (9 dni)| (éniadania, obiady i kolacje) w tym $niadanie
Cena turnusu: 1850 z1/0s. - pok. 2 os.

Wielkanocne,
Transport:

1690 zt/os. - pok. 3 os. Warszawa- Krynica Morska -Warszawa - koszt 400

2580 zt/0s. - pok. 1 os. z/os.

2110 z /OS — Apartament 2 os Osrodek akceptuje zwierzeta - 40 zt/dzien.

TURNUS WIELKANOCNY
— PALA OW ,,ZACISZE"

SPALA to miejscowos¢ rekreacyjno-wypoczynkowa potozona nad W@ WIS A A D)
rzeka Pilica na obszarze Puszczy Pilickiej — 110 km od Warszawy. y 2

OSRODEK WYPOCZYNKOWY
ZACISZE"

to obiekt klasy turystycznej, potozony 1 km od centrum Spaty w
kierunku Konewki w pieknym, starym lesie. Sto metréw od o$rodka
przez las ptynie rzeczka Gaé. Do dyspozycji gosci pokoje 1 i 2
osobowymi z tazienkg (WC, umywalka, prysznic), TV, lodowka,
reczniki.

Optata za zwierzatko — 35 zt/doba. Na terenie Osrodka parking
bezpfatny.

CENA ZAWIERA:

¢ 4 noclegi w pokoju z petnym weztem sanitarnym,

« wyzywienie 2 x dziennie ($niadania w formie bufetu,
obiadokolacje serwowane) w tym Sniadanie Wielkanocne,

« wspdlne zdobienie pisanek,

Transport:
Warszawa- Spata -Warszawa - koszt 300 zt/os.

Osrodek akceptuje zwierzeta - 35 zt/dzien.

Turnus wielkanocny

Termin turnusu: 18.04-22.04.2025

Cena turnusu: 1270 z1/0S. - pok. 2 os.
1230 zt/os. - pok. 3 os.
1720 zt/os. - pok. 1 os.




PIWNICZNA ZDROJ

Piwniczna Zdréj - to urokliwe miasto potozone w potudniowej
Polsce, wojewddztwo matopolskie, w Beskidzie Sadeckim. Jest to
popularny osrodek turystyczny i uzdrowiskowy, znany ze swoich
waloréw zdrowotnych, pieknych krajobrazéw goérskich i atrakgji
turystycznych.

Hotel***NAT Piwniczna Zdrdj

potozony jest wsrdd lasow (Piwnicznej Kosarzyskach), na
stonecznym stoku w dolinie potoku Czercz. Wszystkie pokoje
potozone s3 od strony potudniowej i gwarantujg cudowny widok na
panorame Beskidu Sadeckiego. Hotel dysponuje pok. 2 os.
wyposazone w wezet sanitarny, TV, czajnik, reczniki, balkon.

TURNUS WIELKANOCNY
HOTEL *** NAT

Do dyspozycji Gosci:

restauracja hotelowa, kawiarnia, strefa basenowa (basen kryty, sauna, taznia parowa).

Turnus wielkanocny

CENA ZAWIERA:
« 4 noclegow w pokoju z weztem sanitarnym,

« wyzywienie 3 x dziennie ($niadania i kolacje w formie

Termin turnusu: 18.04-22.04.2025

Cena turnusu: 1475 z1/0s. - pok. 2 os.
2350 zt/os. - pok. 1 os.

Wielkanocne.

bufetu, obiady serwowane) w tym Uroczysta Sniadanie

Osrodek akceptuje zwierzeta - 40 zt/dzien.
Parking ptatny —

10 zt/dzien.

Biuro Turystyczne ,, SENIOR"”
Warszawa, ul. Mokotowska 7 w godz. 10:00-16:00
www.wczasyseniora.pl ~ e-mail: wczasyseniora@gmail.com

tel. 22 825-63-63
22 825-63-64

Y

SWINOUJSCIE - to nadmorska miejscowo$¢ potozona na pétnocno-
zachodnim krancu Polski, obejmujgca 3 wyspy: Uznam, Wolin,
Karsibdr. Przez miasto prowadzi wiele Sciezek rowerowych. Od
czerwca do wrzesnia w Swinoujéciu odbywajg sie liczne imprezy
kulturalne oraz sportowe.

HOTEL *** NAT Swinoujécie (Rybniczanka)

- potozony w malowniczej czesci Swinoujécia, zaledwie 100 m od
Promenady i 150 m od plazy. To obiekt 5 pietrowy z windg. Do
dyspozycji gosci pokoje 1 i 2 osobowe wyposazone w weziem
sanitarnym (WC, umywalka, prysznic), reczniki, TV, czajnik, lodéwka,
lezak, parawan, balkon.

Wysokie standardy obstugi, wykwalifikowany personel oraz bogate zaplecze hotelowe pozwolg na wypoczynek w
mitej atmosferze. W hotelu znajduje sie basen, sauna, jacuzzi, oraz gabinety zabiegowe oferujace szeroki
zakres odptatnych ustug Spa & Wellness jak rowniez zabiegdw terapeutycznych czy odnowy biologiczne;j.

SWINOUJSCIE ™G

Turnus wielkanocny

CENA ZAWIERA:

« 4 noclegdw w pokoju z weztem sanitarnym,

» wyzywienie 3 x dziennie ($niadania i kolacje w formie
bufetu, obiady serwowane) w tym Uroczysta Sniadanie
Wielkanocne.

Termin turnusu: 18.04-22.04.2025

Cena turnusu: 1635 z1/0s. - pok. 2 os.
1775 zt/os. - pok. 1 os.

TURNUS WIELKANOCNY
KOLtOBRZEG HOTEL *** NAT

Osrodek akceptuje zwierzeta - 40 zt/dzien.

KOLOBRZEG — nazywany jest polskg stolicg SPA. W miescie dziata §
ponad 25 osrodkéw sanatoryjnych i znajduje sie okoto 30 basendw,
czynigc go najwiekszym kurortem nadmorskim w Polsce.

Hotel*** NAT Kolobrzeqg (Gornik)

- obiekt potozony w pieknej i cichej okolicy nadbattyckiego parku a |
blisko$¢ morza to zdecydowany atut. To obiekt 3 kondygnacyjny z
windg. Czes¢ pokoi zlokalizowanych na I pietrze nie ma dostepu do
windy. Hotel oferuje pokoje z weztem sanitarnym (WC, umywalka,
prysznic), recznik, TV, lodéwka. Do dyspozycji Gosci strefa relaksu, w
ktérej znajdujg sie gabinety zabiegowe oferujace szeroki zakres
odptatnych ustug tj.: Spa & Wellness, zabiegi terapeutyczne czy odnowy biologicznej.

Hotel posiada rowniez strefe basenowg to kryty basen (12,5m x 8,5 m) z jacuzzi dostepny dla Gosci w
wyznaczonych porach.

Turnus wielkanocny

CENA ZAWIERA:

« 4 noclegdw w pokoju z weztem sanitarnym,

» wyzywienie 3 x dziennie ($niadania i kolacje w formie
bufetu, obiady serwowane) w tym Uroczysta Sniadanie
Wielkanocne.

Termin turnusu: 18.04-22.04.2025

Cena turnusu: 1640 z1/0s. - pok. 2 os.
2695 zt/0s. - pok. 1 os.

Osrodek akceptuje zwierzeta - 40 zt/dzien.
Parking ptatny — 35 zt/dzien.




